
LA GUERRE FROIDE

Introduction 
A peine sorti d’un conflit armé dévastateur qui aura fait plus de 50 millions de morts, le 
monde plonge dans une période de tensions vives divisant les Alliés de circonstance d’hier. 
Ces tensions conduisent à la bipolarisation du monde et à un affrontement entre les deux 
blocs nouvellement créés par pays interposés. Quelles sont les causes de cette 
bipolarisation et les blocs nés au lendemain de la SGM ? Comment ces deux blocs sontils 
organisés ? 
La période allant de 1947 à 1953 est marquée par des crises aigues, voire des conflits 
armés localisés. Quelles sont ces crises majeures qui ont émaillé particulièrement la 
période de 1947-1953 ? 
A partir de 1953 jusqu’en 1962, le monde retrouve un calme relatif marqué par la 
reconnaissance mutuelle des blocs antagonistes. Qu’est ce qui explique la détente observée 
au cours de cette période ? Quelles sont ses limites ? 
A partir des années 1980, un bloc entame son processus de désintégration qui conduit à 
son effondrement en 1991. Quel a été le processus de cet effondrement et quelles en ont 
été les conséquences ? 

1--Causes de la bipolarisation (guerre du monde)
*Définition des concepts
-La bipolarisation fait référence à la division du monde en deux blocs opposés, dominés par les
deux superpuissances (USA et URSS) aux idéologies et systèmes politiques différents.
-La guerre froide est une période de tensions géopolitiques, idéologiques et économiques entre
ces deux blocs de 1947 à 1991.

1-1) Principales causes de la guerre froide

1.Antagonisme idéologique : Capitalisme contre communisme. Les USA défendaient un système
capitaliste et démocratique, tandis que l'URSS promouvait un système communiste et autoritaire.

2.Expansion du communisme en Europe de l'Est : Après la Seconde Guerre mondiale, l'URSS
considérait l'Europe de l'Est comme sa zone d'influence.

3.Partage du monde après la Seconde Guerre mondiale : Après la défaite de l'Allemagne, les USA
et l'URSS sont devenus les deux principales puissances mondiales, se partageant l'Europe en deux
blocs.

4.Doctrine Truman et politique de containment : Les USA ont cherché à empêcher l'expansion du
communisme dans le monde en aidant économiquement et militairement les pays menacés.

5.Plan Marshall : Ce plan américain visait à reconstruire l'Europe occidentale et à empêcher la
progression du communisme.

6.Doctrine Jdanov et Kominform : En réponse, l'URSS a mis en place des initiatives pour
harmoniser les politiques des partis communistes en Europe.

7.Course aux armements et dissuasion nucléaire : Une compétition s'est engagée entre les deux
blocs pour développer des armes toujours plus puissantes.



8.Création des blocs militaires : L'OTAN pour les USA et le Pacte de Varsovie pour l'URSS, deux
alliances militaires opposées.

2/ Les blocs antagonistes et leur organisation
•Définition du concept de bloc

▪ Un bloc désigne un ensemble de pays alliés, regroupés autour d'intérêts communs, partageant
des objectifs politiques, économiques, militaires et idéologiques similaires.
▪ Un bloc est souvent structuré par un État dominant ou une coalition d'États influents qui en
assurent la direction ou la cohésion.
▪ Dans le contexte de la guerre froide, les blocs consistent en la séparation entre les partisans
des USA et les partisans de l'URSS.

3 /Principales crises de la guerre froide

~1.Crise de Berlin (1948-1949) : Affrontement majeur entre l'Ouest et l'Est lié à la division de
l'Allemagne. L'URSS bloque l'accès à Berlin-Ouest pour forcer les Alliés à l'abandonner.

~2.Poussée communiste en Chine : Après la victoire des Alliés sur le Japon, les communistes de
Mao Zedong l'emportent sur les nationalistes de Tchang Kaï-chek. La Chine passe dans la sphère
soviétique.

~3.Guerre d'Indochine (1946-1954) : Conflit opposant les nationalistes communistes du Viêt-minh
aux Français pour l'indépendance du Vietnam. Les deux blocs antagonistes soutiennent chacun un
camp.

~4.Guerre de Corée (1950-1953) : Conduit à la partition de la Corée en deux États 
Ces crises majeures illustrent les tensions et affrontements indirects entre les deux blocs lors de
la guerre froide.

4 / Causes de la guerre de Corée 

•Division de la Corée en deux États idéologiquement opposés (URSS vs USA)
•Incapacité des USA et URSS à s'entendre sur le sort de la Corée
•Volonté de l'URSS d'unifier les deux Corées
•Victoire des communistes en Chine
•Militarisation de la Corée du Nord par l'URSS
•Agression nord-coréenne contre la Corée du Sud

☆Principaux épisodes de la guerre

1.Agression nord-coréenne (juin-août 1950) : 
Les Nord-Coréens envahissent la Corée du Sud, occupant presque tout le territoire.
2.Réaction américaine : L'ONU, sans l'URSS, autorise une intervention armée internationale sous
commandement américain.
3.Contre-offensive américaine (sept-oct 1950) : Les troupes onusiennes repoussent les Nord-
Coréens jusqu'à la frontière avec la Chine.4.Intervention chinoise (oct 1950) : La Chine envoie des
"volontaires" qui repoussent les forces onusiennes jusqu'au 38e parallèle.
5.Stabilisation du front (1951-1953) : Après des combats, le front se stabilise autour du 38e
parallèle.
6.Armistice de Pan Mun Jom (juillet 1953) : Un armistice est signé, fixant la nouvelle frontière sur
le 38e parallèle.

☆Conséquences
▪ Lourdes pertes humaines (plus de 2,4 millions de morts et blessés)



▪ Maintien de la division de la Corée au 38e parallèle
▪ Montée de l'anticommunisme et du remilitarisme auxÉtats-Unis
▪ Renforcement des alliances militaires des deux blocs
▪  hausse des prix des matières premières 
La guerre de Corée illustre ainsi les tensions de la guerre froide entre les États-Unis et l'URSS par
pays interposés.

5 / le dégel et ses limites 
Définition du "dégel 
le dégel est une Période (courte) de détente entre les États-Unis et l'URSS Marquée par une
réduction des tensions de la guerre froide Politique d'apaisement de la part des deux
superpuissances 

☆Causes du "dégel"

▪ Mort de Staline et arrivée au pouvoir de Khrouchtchev : recherche d'une politique internationale
plus souple
▪ Arrivée d'Eisenhower, qui mélange dissuasion militaire et coopération diplomatique
▪ Équilibre de la terreur nucléaire : risque de destruction mutuelle assurée, poussant à éviter les
conflits directs
▪ Mouvements pacifistes et pressions des opinions publiques pour la détente
▪ Besoins économiques : la course aux armements est coûteuse pour les deux blocs 

☆Limites du "dégel"

▪ Maintien d'une rivalité stratégique entre les deux blocs
▪ Crises ponctuelles comme la Guerre de Corée, la crise de Suez, la crise de Berlin, la crise des
missiles de Cuba
▪ Difficultés à réduire durablement les tensions politiques et militaires

Bien que marquée par une détente relative, la période du "dégel" reste limitée par la persistance
des rivalités et des crises entre les États-Unis et l'URSS.

☆Manifestations du "dégel"

▪ Réformes internes en URSS (déstalinisation) :

°Discours de Khrouchtchev au 20e congrès du parti communiste soviétique dénonçant les excès
de Staline
°Libération de nombreux prisonniers politiques et amnisties accordées

▪ Conférence de Genève de 1955 : dialogue direct entre les principales puissances de la guerre
froide
▪ Visite de Khrouchtchev aux USA en 1959 : ouverture d'un dialogue direct entre les deux
superpuissances
▪ Accords sur l'Autriche en 1955 : fin de l'occupation militaire, l'URSS montre sa capacité à
négocier
▪ Réduction temporaire des tensions militaires et des essais nucléaires
▪ Premières discussions sur la limitation des armements nucléairesAugmentation des échanges
culturels et scientifiques entre l'Est et l'OuestAdhésion de l'URSS à l'UNESCOSignature de
l'armistice de la Guerre de Corée 

☆Limites du "dégel"
▪ Crise de Suez (1956) : conflit entre Israël, Égypte, France et Royaume-Uni, avec implication de
l'URSS et des USA



▪ le deuxièmement Crise de Berlin (1961) : construction du mur séparant Berlin-Est et Berlin-Ouest
▪ Crise de Cuba (1962) : tentative d'installation d'un arsenal nucléaire soviétique, crise des
missiles
▪ Tensions persistantes entre les deux blocs malgré les 

La période du "dégel" a donc été marquée par une détente relative des relations Est-Ouest, mais
aussi par le maintien de crises majeures illustrant les limites de cette amélioration.

5. La détente et ses limites (1962-1985)

La détente désigne une période relative d’amélioration des relations internationales marquée 
par la réduction des tensions politiques et militaires et des accords bilatéraux importants entre 
les deux superpuissances.

5.1 Facteurs de la détente 

▪ Risques de guerre nucléaire totale, poussant les États-Unis et l'URSS à chercher des moyens de
limiter les armements
▪ Changements de dirigeants favorables à une approche diplomatique (Nixon, Brejnev) 
▪ Problèmes économiques liés à la course aux armements
▪ Mouvements pacifistes et besoin de coopération internationale 

☆Manifestations de la détente

•Sur le plan politique
°Dialogues directs entre les dirigeants (sommets Nixon-Brejnev)
°Échanges et visites diplomatiques (Brejnev aux États-Unis, Nixon en URSS)

•Sur le plan militaire
°Accords de contrôle des armements (SALT, traité INF)
°Établissement du "téléphone rouge"
°Réduction des exercices militaires

•Sur le plan économique
°Augmentation des échanges commerciaux
°Coopération énergétique
°Accords de crédits et prêts

☆Limites de la détente

°Guerre du Vietnam
°Guerre d'Afghanistan
°Persistance de rivalités et crises entre les deux blocs

Malgré ces progrès, la détente reste limitée par le maintien de tensions et de conflits entre les
États-Unis et l'URSS.

6. La fin du monde bipolaire et l’émergence du monde unipolaire (1980-1991) 
6.Mutations du bloc de l'Est dans les années 1980

- Réformes politiques et économiques
- Stagnation économique, pénuries de biens, retard technologique
- Montée de l'opposition populaire
- Fin de l'ingérence soviétique
- Chute des régimes communistes en Europe de l'Est



- Effondrement de l'URSS, marquant la fin d'une ère géopolitique

6.2 Réformes de Gorbatchev : la perestroïka et la glasnost
☆ Sur le plan économique
- Introduction de mécanismes de l'économie de marché
- Plus d'autonomie et de responsabilité pour les entreprises
- Ouverture aux investissements étrangers

☆ Sur le plan politique
- Élections multipartites limitées
- Réduction du rôle du parti communiste
- Encouragement de la liberté d'expression et de la transparence

6.3 Effondrement du bloc communiste (1989-1991)
- Processus complexe déclenché par des facteurs économiques, politiques et sociaux
- Chute des régimes communistes en Europe de l'Est
- Dissolution de l'URSS

## Événements clés
- En Pologne, victoire de Solidarnosc aux élections semi-libres de 1989
- En Hongrie, transition vers un système multipartite
- En Tchécoslovaquie, "révolution de velours" en novembre 1989
- En Roumanie, renversement du régime de Ceausescu en 1989
- Chute du mur de Berlin en 1989, réunification de l'Allemagne
- Tentative de coup d'État contre Gorbatchev en 1991, suivie de la déclaration d'indépendance des
républiques soviétiques
- Accords de Minsk en 1991 mettant fin à l'URSS et créant la CEI

6.4 Naissance du monde unipolaire
- Effondrement du bloc de l'Est laisse les États-Unis comme seule superpuissance
- Caractéristiques du nouvel ordre mondial :
- Hégémonie américaine, basée sur le capitalisme et la démocratie
- Expansion de l'OTAN et de l'Union européenne
- Domination des organisations internationales par les États-Unis
- Intensification de la mondialisation économique et du néolibéralisme

Conclusion : 
De 1947 à 1991, le monde connait l’affirmation de deux superpuissances qui entendent imposer 
leur vision du monde au reste de la planète. Cette rivalité conduit à la division du monde en deux 
blocs qui s’affrontent désormais par le biais de crises et guerre par procuration. Toutefois, la 
période est marquée par des moments de détente et d’accalmie. Enfin, l’effondrement du bloc de 
l’Est et la dissolution de l’URSS ouvre la voie à l’émergence d’un monde unipolaire sous 
influence américaine.


